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วิตามินซีกบัเยลล่ีพร้อมด่ืม 

เยลลีพ่รอ้มดืม่ ขนมทีเ่ดก็ๆ และวยัรุน่นิยมทาน นอกจากมรีสอร่อย เคีย้วเพลนิเพราะมสีว่นผสม
ของบุกท าให้อิม่ท้องเหมาะแก่การควบคุมน ้าหนักแล้ว  เยลลี่พรอ้มดื่มยงัมสี่วนผสมของวติามนิต่างๆ 
เช่น วติามนิเอ ซี อ ีหรอืคอลลาเจน หรอืโพรไบโอตกิ ที่ใหป้ระโยชน์ต่อร่างกายเสรมิมาดว้ย ผูบ้รโิภค
สามารถเลอืกซื้อได้ตามรสชาตทิี่ชอบ และประโยชน์ที่ต้องการไดร้บั เช่น  หากผสมวติามนิซี กจ็ะช่วย   
ในเรื่องการต่อต้านอนุมูลอิสระ สร้างคอลลาเจน ช่วยควบคุมระดับคอเลสเตอรอล บ ารุงผิวพรรณ      
ช่วยใหร้ะบบภูมคิุม้กนัของร่างกายแขง็แรงมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ปกต ิเราไดร้บัวติามนิซจีากการทาน
ผกัและผลไม้ เช่น ฝรัง่ ส้ม สตรอเบอรี่ ส้มโอ มะนาว มะกรูด มะขามป้อม มะเขือเทศ พริกหวาน 
ผกัคะน้า กะหล ่า  แต่หากไดร้บัเสรมิจากขนม เช่น เยลลีพ่รอ้มดืม่ กจ็ะท าใหไ้ดร้บัวติามนิซจีากอาหารที่
เราชอบ แถมยงัทานง่าย สะดวกกว่าการทานผกัหรอืผลไม้สด ประเทศไทยก าหนดค่า THAI RDIs 
(THAI REFERENCE DAILY INTAKES) หรือสารอาหารต่อวันส าหรับคนไทยอายุ  3 ปีขึ้น ไป            
วา่ปรมิาณทีแ่นะน าของการไดร้บัวติามนิซตี่อวนัอยู่ที ่100 มลิลกิรมั ไม่ควรขาดหรอืเกนิไปจากนี้มากนกั  
เพราะหากร่างกายได้รบัวติามนิซีมากไปก็จะเป็นโทษ แต่หากขาดจะท าให้เกิดอาการเลอืดออกตาม
ไรฟัน เหงอืกอกัเสบ ผวิหนงัแหง้แตกเป็นสะเกด็ แผลหายชา้ เลอืดก าเดาไหล อาจเป็นโรคลกัปิดลกัเปิด 
สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอย่างเยลลีพ่รอ้มดื่มจ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 ยีห่อ้ ทีว่างขายในซุปเปอรม์ารเ์กต็
จ.นนทบุรี เพื่อน ามาวิเคราะห์ปริมาณวิตามินซี จากผลวิเคราะห์พบว่าเยลลี่พร้อมดื่ม 4 ตัวอย่าง          
มปีรมิาณวติามนิซอียู่ในช่วง 5.21-37.19 มลิลกิรมัต่อ 100 กรมั และม ี1 ตวัอย่างทีไ่ม่พบวติามนิซีเลย
แมใ้นฉลากจะระบุวา่ผสมวติามนิซกีต็าม ทีเ่ป็นเชน่นี้อาจเพราะผูผ้ลติใชก้ระบวนการผลติ หรอืเกบ็รกัษา 
หรอืขนส่งในสภาวะที่ไม่เหมาะสม ท าใหว้ติามนิซสีลายตวัไป ไม่สามารถคงปรมิาณไวใ้นผลติภณัฑ์ได ้
เหน็ขอ้มลูแลว้กข็ึน้อยูก่บัเราเองวา่จะเลอืกทานอาหารอยา่งไรเพือ่ใหไ้ดว้ติามนิซ.ี 

ผลวิเคราะหวิ์ตามินซีในเยลล่ีพร้อมด่ืม 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณวิตามินซี  
(มิลลิกรมั/ 100 กรมั) 

ขนมเยลลีบุ่กและคาราจแีนน ผสมแอล-คารน์ีทนี วติามนิ  
และน ้าองุน่ขาว กลิน่แอปเป้ิล ยีห่อ้ 1   

20.54  

ขนมเยลลีค่าราจแีนนและบุกผสมวติามนิซ ีกลิน่สม้สายน ้าผึง้ 
และน ้าองุน่ขาว ยีห่อ้ 2   

ไมพ่บ  

วุน้ส าเรจ็รปูคาราจแีนนแบบผสมผงบุก คอลลาเจน, วติามนิซ ี
และโพรไบโอตกิ ยีห่อ้ 3  

37.19  

ขนมเยลลีค่าราจแีนนและบุก ผสมคอลลาเจน กลิน่ลิน้จี ่ยีห่อ้ 4   5.21  
ขนมเยลลีค่าราจแีนนผสมวติามนิซ ีรสแบลค็เคอรแ์รนท ์ยีห่อ้ 5   6.01  

วนัทีว่เิคราะห ์  27 ม.ิย. -1ก.ค. 2567    วธิวีเิคราะห ์ In-house method T972 based on International 
Federation of Fruit Juice Producers (IFU), No.17a, 1995   
ศูนยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม 
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